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Erleichternde Auflage

Eisenkraut hilft Schmerzen lindern

STEIERMARK
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_AVL-Familie”

Grazer Antriebsspezialist hat am Subkontinent
sieben Standorte und iiber 1000 Mitarbeiter —
nun méchte man Aufbruchsstimmung nutzen

7e Haltung, die ange-
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ei gesundheitlichen An-
sen beizustehen. Und da-
i will ich heute ankniip-
.. In dem liebenswerten
wichs sind u. a. Bitter-,
ileim- und Gerbstoffe
thalten, weiters atheri-

\BKOCHUNG MIT ESSIG

i0 g getrocknetes und zerklei-
jertes Eisenkraut mit % Liter
\pfelessig tibergiefen und in
finem geei%lr:eten Topf ca. 10
vinuten aufkochen. Hernach 1
itunde lang zugedeckt ziehen
assen. Zum Schluss abseihen
ind auch noch filtrieren. Das
irgebnis in eine Literflasche
fillen und den verbleibenden
datz darin mit einem guten
Dbstbrand ergénzen. Dunkel

sches Ol, Iridoide und wie
bei vielen anderen Heilkrdu-
tern auch Flavonoide. Diese
kénnen mit ihren entziin-
dungshemmenden, zusam-
menziehenden und keim-
widrigen Effekten auch fir
. @uperliche Anwen-
. dungen heran-
i, ./ gezogen wer-
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~ Hat sich je-
mand irgendwo
;‘ kraftiger ange-
stofRen, so sind
Schwellungen,
Blutergiisse - und
. ebenso schmerzen-
de Knochen die Fol-
. ge. Dies gibt An-
W lass, um mit einer
2% lindernden Maf3-
' nahme diese Be-
eintrachtigungen
zu begleiten und so dem
Kérper eine wohltuende Zu-
wendung zuteilwerden zu
lassen. Fiir eine Auflage et-
wa, die dann sinnvoll er-
scheint, ist es noch notwen-
dig, einen qualitatsvollen
Apfelessig zur Verfligung zu
haben. Ubrigens kommt der
nachfolgende Tipp auch fur
Rheumaleidende infrage, die
ebenfalls nach einer Unter-
stiitzung Ausschau halten.

und kiihl lagern. Fiir eine Auf-
lage geniigend Watte damit
tranken, in einen Baumwoll-
stoff hillen und auf die
schmerzenden Stellen ein paar -
Stunden lang auflegen, Das er-
weist sich als erleichternde Be-
gleitung fiir Blutergiisse, Prel-
lungen und auch
Quetschungen. Bei Rheuma-
schmerzen wiederum die Auf-
lage angewdrmt anbringen.
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letzten 15 Jahren gewal-

tig verindert, da sind
sich die Mitreisenden der
steirischen Wirtschaftsde-
legation einig. Das Bild yon
vermiillten Stra3en und pu-
rer Armut scheint zumin-
dest zum Teil veraltet. Be-
sonders auffallend ist auch
die Aufbruchstimmung in
der Bevolkerung: -,Man
merkt, die Inder streben
nach mehr - das Potenzial
ist riesig®, erkldrt Christa
Zengerer, Geschéftsfiihre-
rin von ACstyria und erfah-
rene Indienreisende.

Ein steirischer Player bat
diese spannende Dynamik
von Anfang an miterlebt:
Schon vor iiber 40 Jahren
baute Helmut List ein Netz-
werk in Indien auf, heute ist
der Name AVL hier in aller
Munde. An sieben Standor-
ten arbeiten iiber 1000 Mit-
arbeiter — kaum ein Motor
wird hier ohne steirisches
Know-how produziert,
auch in Sachen E-Mobilitit

Indien hat sich in den

VON FANNY GASSER
AUS INDIEN

war man Wegbereiter.
Einer der grofSten Kunden
ist der Automobilkonzern
Mahindra.

Beim Werksbesuch in
Chennai wird Maria Koll-
mann, VYerfreterin von
AVL, nicht nur als
,Friend“, sondern sogar als
LFamily“ begriift. ,Man
schitzt die Osterreichische
Qualitit, die lange Partner-
schaft und die Treue sehr,
freut sich Kollmann. ,Ich
war schon sehr viel interna-
tional unterwegs, aber in
Indien ist die Wertschit-
zung gegeniiber Osterreich
wirklich beeindruckend®,
sagt auch Zengerer.

Wihrend die meisten
Weltmirkte im Vorjahr
AVL Bauchschmerzen be-
reiteten, ging es in Indien
bergauf. Darauf will man
nun bauen: ,,Wir wollen
noch stérker in Kontakt mit
den Unis treten. Wir sind

Mittwoch, 12. Mdrz 2025

bekannt fiir unsere For-
schung, etwa zehn Prozent
unseres Umsatzes geht al-
lein in diesen Bereich im
eigenen Haus. Unter den
osterreichischen Unterneh-
men sind wir auBBerdem seit
Jahren fithrend bei Paten-
ten®, erkliirt Kollmann.
Am Programm der Wirt-
schaftsreise stehen weitere

Universititsbesuche. ,,Und
wir haben auch schon den
lokalen Digitalisierungsmi-
nister getroffen, der auch
ein offenes Ohr fiir mogli-
che Kooperationen hatte®,
sagt Delegationsleiter
Wolfgang Hesoun (WKO).

Die Reise erfolgt auf Einladung
des Landes Steiermark.

Foto: Christian Jauschowetz

A9-Ausbau: ,alternativlos”
fur die Landesregierung

N achdem der neue Infra-
strukturminister Peter
Hanke (SPO) in der gestri-
gen ,Krone“ betonte, dass
er an dem von seiner Vor-
gingerin Leonore Gewess-
ler (Griine) abgesagten Lo-
bautunnel festhalten will,
macht auch die steirische
Landesregierung  erneut
Druck in Richtung Wien -
denn Gewessler hat ja
ebenso dem dreispurigen
Ausbau der A9 siidlich von
Graz eine Absage erteilt.
,Ich erwarte mir, dass der
neue Minister nicht auf die
Steiermark vergisst und
nun auch den Bau der drit-
ten Spuren in die Wege lei-
tet*, sagt FPO-Verkehrs-

A9-Aushau: Appell
an neuen Minister

Landesregierung erneuert Forderung

nach dritter Spur. Griine: ,teure Illusion”

landesritin Claudia Hol-
zer. Die Reaktion der stei-
rischen Griinen liel nicht
lange auf sich warten,
,Hundert Millionen Euro
fiir eine zusitzliche Spur,
die frithestens 2032 fertig
ist — und dann direkt im
nichsten Nadelohr endet®,
kritisiert Klubobfrau Sand-
ra Krautwaschl und fordert

STZ5ATUSF

,Losungen, die sofort wir-
ken®.

Die griinen Gemeinde-
gruppen im ,Feinstaub-
Hunderter-Gebiet“ haben
indes eine gemeinsame Er-
klarung gegen die geplante
Abschaffung des ,Luft-
100ers® verfasst und wol-
len Druck Richtung Lan-
desregierer machen.
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in Indien soll weiter wachsen
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INDIEN IN ZAHLEN
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@ Maria Kollmann beim Besuch des Mahindra Research
Valleys, wo die Soft- und Hardware von AVL seit Jahrzehnten
zum Einsatz kommt. Das Grazer Unternehmen méchte nun
vermehrt mitindischen Hochschulen kooperieren.
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