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Der Darmflora zuliebhe

Donnerstag, 14. Marz 2024

“Steirer wollen

Die wirtschaftliche Aufbruchsstimmung istin
Indien spiirbar. Eine steirische Delegation ist

vor Ort und méchte am Erfolg mitnaschen.

~ergy

Sauerkrautsaft in kleinen Mengen

eiert jemand aus dem Fa-
milien- oder Freun-
deskreis den Geburts-
tag, so bemiihen A
sich die Gratulan-
ten, dem zu fei-
ernden Mitmen-
schen gleich in  /,
aller Fruh eine (
)i
./

Freude bzw. gor
eine Uber- /
raschung zu t(
bereiten.
Gewiss eig-
nen sich auch
andere Anlas-
se und Jahres-
tage dafiir. Und
was ist mit unserem
Bruder Leib? Der hat es si-
cher auch verdient, ‘dass
man ihm etwas Gutes tut.
Dazu fillt mir heute das
Sauerkraut ein, das zu frii-
heren Zeiten kaum aus dem
Haushalt wegzudenken war.
Mithilfe der Milchsaure-
garung wird dabei geraspel-
tes Kraut in einem Fass halt-
bar gemacht, um es vor al-
lem in den Wintermonaten
als Nahrungserganzung zur
Verfligung zu haben, wenn
im Garten noch kein frisches
Griin zur Verfligung steht.
Im Sauerkraut selbst sind
Vitamine enthalten und
ebenso wichtige Mineral-
stoffe. Die Darmflora profi-
tiert auch von den Milchsau-
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GLEICH IN DER FRUH

Von biologisch hergestelltem
und somit schadstofffreiem
Sauerkraut den Saft abschop-
fen bzw. auspressen. Eine Zeit
lang {2 bis 3 Wochen) jeden
Morgen ca. 1 Tasse davon trin-
ken. Das hilft mit, eine gesun-
de Darmftora zu gewabrleisten
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ihrerseits
mithelfen, um im Verdau-
ungstrakt eine ausgegliche-
ne Balance zu wahren. Von
einem gesunden Darm wird

rebakterien, die

schlieflich das gesamte
Wohlbefinden des Korpers
gesteuert und gefestigt.
Dort sitzt dariiber hinaus
sozusagen die Triebfeder fiir
ein aktives und gut funktio-
nierendes  Immunsystem,
das den gesamten Organis-
mus gegen Erkrankungen zu
verteidigen sucht. Dies ist
doch sicher ein Argument,
um diesem Bereich eine
Unterstiitzung zuteilwerden
zu lassen.

und auf diese Weise das Im-
munsystem aktiv zu halten.
Sauerkrautsaft gibt es iibri-
gens auch in Bioqualitat fertig
abgefiillt im Fachhandel zu
kaufen. Bei Unvertraglichkeit
sollte jedoch auf den Konsum
von Sauerkrautsaft verzichtet
werden.

Alle hier beschriebenen Anwendungen sollen und kénnen in keinem Fall
eine medizinische oder drztliche Behandlung ersetzen.
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holspur! Mit mehr als
1,4 Milliarden Ein-
wohnern hat Indien China
Iiingst als einwohnerreichs-
ten Staat der Erde abgeldst.
Die Hiilfte der Weltbevol-
kerung unter 25 Jahren
lebt dort. Mit einem Wirt-
schaftswachstum von 7,3
Prozent verbuchte man im
Vorjahr den stirksten An-
stieg aller G-20-Staaten.
,Kein anderes Land der
Welt verzeichnet ein derar-
tiges Wachstum wie In-
dien“, nickt Gernot Pag-
ger, Geschiftsfiihrer der
steirischen  Industriellen-
vereinigung. ,,Und bei allen
Herausforderungen, etwa
im Bereich Infrastruktur
oder Umwelt, werden hier
definitiv globale Zukunfts-
trends mitgestaltet.“ Und
daran will die steirische
Wirtschaft partizipieren.
Deshalb weilt eine weil3-
griine Delegation nun in
Asien. ,,Gerade in der aktu-
ellen wirtschaftlichen Situ-
ation ist es wichtig, Aus-
schau nach neuen Partnern

E in Land auf der Uber-

Manuel Gaig
und Dominik
Velikonja
(VEGU) mit
Cluster-Chef
Michael
Liebminger
(Bild links).
Helmut Rock
(WKO) und
IV-Geschifts-
fiihrer Gernot
Pagger (Bild
rechts).

und Mirkten zu halten®,
ist Pagger iiberzeugt. ,Je-
des international erfolgrei-
che Osterreichische Unter-
nehmen ist quasi ein Ni-
schenweltmeister, gerade
darin liegt unsere Stirke.
Und ich bin iiberzeugt da-
von, dass unsere Unterneh-
men mit ihrem Know-how
auch auf diesem Markt hier
reiissieren kénnen.“

Milliarden fiir Aushau
der Infrastruktur

Wie sehr sich die Dinge in
Indien @dndern, erkennt
man etwa daran, dass im
aktuellen Staatsbudget je
rund 30 Milliarden Euro (1)
fiir den Ausbau von Bahn-
und StraBeninfrastruktur
reserviert sind. Ein Beispiel
fiir diesen Aufschwung ist
etwas der Zulieferspezialist
Sansera in Bengaluru.
Rund 10.000 Mitarbeiter
arbeiten hier fiir bekannte
Produzenten aus der Auto-
mobilindustrie wie Merce-
des, Fiat, Ferrari oder auch
fiir den rot-weil3-roten Mo-
torrad-Erzeuger KTM.

Beeindruckt beim Werks-
besuch der steirischen Dele-
gation zeigten sich da auch
Dominik Velikonja und Ma-
nuel Gaig vom Dreher- und
FraBspezialisten @ VEGU.
»Yor allem die Automatisie-
rung ist unglaublich, das
kennen wir so nicht aus Os-
terreich.“ Indien ist fiir das
Eibiswalder Unternehmen
ein potenzieller Zukunfts-
markt. ,,Wir bauen unseren
Betrieb aus, produzieren im
Jahr immerhin 60 Millionen
Teile®“, sagt Geschiftsfithrer
Velikonja. Mit 70 Prozent
Exportquote surft man trotz
aller Umstiinde auf einer Er-
folgswelle.

Eine Ausnahme im steiri-
schen Automotive-Bereich,
wie Michael Liebminger,
Geschiftsfithrer des Mobili-
titsclusters AC Styria besti-
tigt: ,,An der aktuell heraus-
fordernden Zeit gibt es
nichts zu beschonigen. Des-
halb ist es ein Gebot der
Stunde, sich nach neuen Ge-
schiiftsfeldern umzusehen.*

Raumfahrt als migliches
neues Geschiiftsfeld

Ein Geschiftsfeld, das erst
seit relativ kurzer Zeit auch
fiir auslidndische Betriebe in
Indien geoffnet ist, ist die
Raumfahrt. Die steirische

Abordnung konnte sich bei
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einem Besuch im Satelliten-
Zentrum der indischen
Weltraumbehorde ISRA
von den All-Ambitionen des
Milliardenvolks  iiberzeu-
gen. Stolze 126 Missionen
wurden hier unter strengsten
Sicherheitsvorkehrungen
bereits umgesetzt. Fiir Auf-
sehen sorgte im letzten Jahr
etwa die Chandrayaan-Mis-
sion zum Mond. Der erste
bemannte Flug soll unmit-
telbar bevorstehen.

Im Weltraum ist auch
Terma Space Business zu
Hause. Die Weltraumabtei-
lung des urspriinglich dini-
schen Konzerns wird von
Osterreich aus vom Wahl-

Aufbruchs-
stimmung
herrscht in
Indien - hier
das beriihmte
Taj Mahal -
auch in der
Wirtschaft.
Eine steirische
Delegation ist
vor Ort und
will einen Teil
SN des Kuchens.
Foto: Mario Lugger
Grazer Giinther Lackner ge-
leitet. ,,Die Produktentwick-
lung dauert bei uns mindes-
tens fiinf Jahre, da die Feh-
lertoleranz natiirlich bei null
liegt*, umreiflt er das hoch-
komplexe  Titigkeitsfeld.
Gemeinsam mit Joanneum
Research oder Silicon Aust-
ria Labs entwickelt man
hochspezifische Komponen-
ten. ,,Das Spannende an den
Projekten in Indien ist, dass
man hier mit einem wesent-
lich geringeren Budget wirk-
lich Erstaunliches erreicht.*
Marcus Stoimaier

Die Reise nach Indien erfolgte auf
Einladung des Land Steiermark.
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*Meine Fantasie
tragt Bliiten!'ss
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